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OGGETTO: Incarico in qualita di ESPERTO disciplina MOUNTAIN BIKE nell'ambito del
progetto PON-Fondi Strutturali Europei — PON Avviso Pubblico 33956 del 18 maggio 2022
“APPRENDIMENTO, SOCIALITA E ACCOGLIENZA”.

CODICE PROGETTO TITOLO CUP
Interventi per il successo scolastico degli studenti
10.1.1A-FDRPOC-FR-2022-19 “MENS SANA IN CORPORESANO 2” D74C22000150001
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTA la Legge 7 agosto 1990, n. 241 “Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e di
diritto di accesso ai documenti amministrativi” e ss.mm.ii.;

VISTO il DPR 8 marzo 1999, n. 275, concernente il Regolamento recante norme in materia diautonomia
delle Istituzioni Scolastiche, ai sensi della Legge 15 marzo 1997, n. 59;

VISTO il DL 30 marzo 2001, n. 165 recante “Norme generali sull’ordinamento del lavoro alledipendenze
della Amministrazioni Pubbliche” € s.m.i.;

VISTO il Decreto Interministeriale 129/2018;

VISTI  iRegolamenti (UE) n. 1303/2013 recanti disposizioni comuni sui Fondi strutturali e di investimento
europei, il Regolamento (UE) n. 1301/2013 relativo al Fondo Europeo di Sviluppo Regionale
(FESR) e il Regolamento (UE) n. 1304/2013 relativo al Fondo SocialeEuropeo;

VISTO l'avviso 33956 del 18/05/2022 emanato nell’ambito del Programma Operativo Nazionale
“APPRENDIMENTO, SOCIALITA E ACCOGLIENZA” 2014-20, del Ministero dell’Istruzione,
dell’Universita edella Ricerca, approvato da parte della Commissione Europea FSE e FDR Azione
10.1.1A. “Interventi per il successo scolastico degli studenti” nel quale trova finanziamento il
modulo di educazione motoria, sport, gioco didattico - dal titolo MENS SANA IN CORPORE
SANO 2;

VISTA la graduatoria definitiva - autorizzazione progetti pubblicata dal MIUR con la Nota
Prot. 53714 del 21 giugno 2022

VISTA la delibera di approvazione da parte del Consiglio di Istituto (n. 118 del 26.05.2022) all’adesione
Avviso Pubblico 33956 del 18 maggio 2022 “APPRENDIMENTO, SOCIALITA E
ACCOGLIENZA” erelativi moduli

VISTA la delibera del Collegio dei docenti n. 7 del 26.06.2022 con la quale ¢ stata approvata la
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partecipazione al P.O.N. “APPRENDIMENTO, SOCIALITA E ACCOGLIENZA” 2014-20 avviso
33956 del 18/05/2022 in cui ¢ incluso intervento "10.1.1A Interventi per il successo scolastico
degli studenti con modulo MENS SANA IN CORPORE SANOQO 2”;

VISTO il Decreto prot. n.4628 var.17 del 01.07.2022 di assunzione in bilancio delle somme assegnate per
la realizzazione del progetto Interventi per il successo scolastico degli studenti modulo MENS

SANA IN CORPORE SANO 27;

VISTA  ladelibera del Consiglio d'Istituto del 18.07.2022 di approvazione delle variazioni al P.A.
relativo all’E.F. 2022 inerenti assunzione del Progetto autorizzato e finanziato;

VISTO [I’esito del bando emanato al fine di individuare la figura di ESPERTO per il modulo Interventi per
il successo scolastico degli studenti dal titolo MENS SANA IN CORPORE SANO 2;

VISTA [I’adesione dell’associazione ASD VELOX PAULARO, prot. n. 1945 del 16.03.2023;

DECRETA

di conferire I’incarico all’A.S.D. VELOX PAULARO con sede in Paularo Via della Pineta C.F.84005910306 - P.IVA
01082850304 rappresentata legalmente da Revelant Fabio nato a Pinerolo (TO) il 23/03/1972, che ha individuato
Del Rosso Max cui attribuire incarico di ESPERTO per lo svolgimento del progetto "Interventi per il successo
scolastico degli studenti “MENS SANA IN CORPORE SANO 2” elaborato da questa Istituzione scolastica.
L’incarico prevede un impegno volto ad ottenere i seguenti risultati come da candidatura del Progetto finanziato

ATTIVITA PREVISTA: MOUNTAIN BIKE

Modulo Educazione Motoria; Sport;
Gioco Didattico

“MENS SANA IN CORPORE SANO 2”
n. 18 ore MOUNTAIN BIKE

La disciplina sportiva proposta ¢ quella della Mountain Bike,
I’attivita verra svolta sul territorio comunale.

Attivita: percorsi sul territorio, tecniche di guida (fuorisella in
salita e in discesa, mantenimento dell’equilibrio pedale-freno).
ILa didattica fornira le basi per effettuare interventi meccanici di
messa a punto della bicicletta e, se necessario, piccoli interventi
imeccanici di emergenza. Dara le basi per poter individuare la
tipologia di equipaggiamento necessario in relazione ai diversi
percorsi e dara i fondamenti per svolgere 1'attivita nel rispetto
delle principali norme, e dei principi di rispetto ambientale e del
codice della strada.

L’attivita proposta intende
e favorire attraverso le pratiche motorie e sportive la
salute, il benessere e il miglioramento del livello di

OBIETTIVI o : . ,
socializzazione, la riduzione dello stress e dell’ansia
attraverso il movimento corporeo, favorire la
percezione dell’altro, comprenderne le intenzioni e a
regolarsi di conseguenza.

e Educare ad un comportamento caratterizzato da
autocontrollo e da assunzione di responsabilita, in caso
di eventi imprevisti

e Fornire gli strumenti per riconoscere e prevenire i
rischi tipici di ciascun percorso/escursione e garantire
un primo intervento finalizzato al contenimento del
danno in caso di necessita

DESTINATARI ALLIEVI al.men(? n. 20 §tudentesse/studenti della Secondaria I. C.

Linussio-Matiz
PERIODO SVOLGIMENTO Marzo-Giugno 2023, secondo calendario da definire
SEDE SVOLGIMENTO Paularo
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Le attivita saranno svolte in aula e sul territorio con lezioni frontali rivolte agli alunni secondo il
calendario concordato con il docente tutor del progetto.

I1 docente Esperto Esterno Del Rosso Max assume nei confronti dell’istituzione scolastica i seguenti
doveri:

si impegna a collaborare con il docente referente del Progetto nella pianificazione della struttura
pedagogico/organizzativa del corso e nella programmazione dettagliata dei contenuti degli interventi.
a firmare il registro giomaliero didattico delle presenze, annotando sullo stesso la tematica trattata e il
tipo di intervento teorico o pratico, compilando 1’area predisposta per la descrizione e la
documentazione dell’attivita svolta all’interno della piattaforma “Gestione PON” in Gestione e
documentazione dell’attivita;

Rispettare il calendario predisposto dall’istituto e concordare tempestivamente con la scuola ogni eventuale
variazione e/o recupero in maniera da rendere possibile la rimodulazione dello stesso.

Effettuare durante il percorso valutazioni finali per la certificazione dell’Unita Formativa Didattica
di competenza;

Presentare una relazione finale che documenti i risultati conseguiti;

L’esperto ¢ responsabile di eventuali danni causati all’immobile, agli arredi, agli impianti da qualsiasi
azione o omissione dolosa o colposa a lui direttamente imputabili.

In ogni caso I’esperto ¢ tenuto a rispondere direttamente all’Istituto per ogni intervento connesso
all’incarico.

Il compenso orario ONNICOMPRENSIVO previsto ¢ di € 70,00 per un numero massimo di 18 ore,
come previsto dall’Azione autorizzata ed ammessa al finanziamento, per un totale di € 1.260,00 che
verra liquidato a fronte di presentazione di fatturazione elettronica.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO IL PRESIDENTE ASD VELOX PAULARO
Paola LINOSSI Fabio REVELANT
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